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[摘  要] 基于群众生产生活水平的提升,人们对居住环境的标准和要求都在不断提升,这也意味着群众环保意识提升背景下,对居家环境的要求

也在不断提高,特别是对室内空气质量的要求更为关注。为切实满足群众生产生活要求,有效提升室内环境质量,更需要检测结构和相关单位进

行有效配合,通过对环境的检测,制定更为健全的防治方案,为室内环境检测的开展提供有效帮助。 
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在当前社会经济发展水平稳定提升背景下,群众生活水平和标准都明

显提升,对室内装修的重视程度不断提升,在此种情况下,空气质量和污染

也成为了群众关注的重点问题。基于目前政府部门对装修工程的监管力度

不断提升,我们更需要加强对室内环境的检测,只有切实开展这项工作,才

能保证我国室内工程质量得到最大化发展。为此,本文就将对当前室内环

境检测中的常见问题展开研究,并提出针对性的防治方案。 

1 当前室内环境检测的常见问题 

造成室内环境污染的因素有很多,比如室内建筑材料、通风效果不佳

等等,但是对人们身体健康影响最直接的仍然是装修材料,如果在工作中

不能准确掌握这些物质的危害,很可能对群众身体健康引发难以预估的影

响,而目前室内环境检测工作仍然存在不完善的情况,主要问题集中表现

在以下几点： 

1.1缺乏合理的检测操作技术,结果准确性不高 

室内环境检测有着严格的专业性要求,工作的开展需要较强精密性作

为基础保障,因此在工作项目开展过程中,需要工作人员严格按照工作制

度开展工作。比如在进行室内检测过程中,工作人员需要进行采样位置的

定位和参数指标的检测等等,所开展的每项工作和内容都需要严格按照工

作流程推进,这对于检测结果的准确性提升有着十分重要的影响
[1]
。但是

研究发现,一些检测机构为了提升工作效率,经常出现对检测流程的缩减,

此种情况的出现使得最终检测结果和国家标准存在明显偏差。 

1.2污染物检测手段缺乏全面性 

根据我国相关要求,工作人员对污染物的采样和检测工作需要集中在

建筑物中进行,并且要在装修完成以后和居民入住房屋前进行样本选择和

检测。但是在对污染物进行采集和检验的过程中往往要应用到很多仪器设

备,在这项工作中涉及到的仪器设备如果都集中在建筑物中进行针对性采

样或是检测是不可能的。当前,对于现场采集的仪器设备并不能做到工作

的精准性和有效性,检测结果的获取也比较慢,此种情况的出现必然会产

生污染情况和检测工作之间的差异性问题。 

2 对室内环境检测问题的解决对策 

2.1加强对装修建材的选择 

在对房屋进行装修装饰过程中,施工设计人员应该加强对环保材料的

选择和应用,尽可能选择无毒害和无污染的装修装饰建材,保证在室内环

境中对污染源进行严格管理和控制,通过此种方式切实提升和改善室内整

体空气质量
[2]
。在选择建筑装修装饰材料的过程中,施工单位要科学筛选

材料厂家,经过多方对比选择既满足国家建筑要求,环保性能又显著的材

料,只有这样才能为室内环境检测工作的开展提供有效帮助,优化和提升

房屋整体质量。 

2.2加强对操作手段的规范,优化检测精准性 

当前我国检测机构中的室内环境检测水平存在明显差异性,为保证

这项工作的开展始终满足国家建设要求,在工作项目开展的过程中,企

业更需要加强对技术监督机构的构建和发展,切实提升监督部门的工作

质量和监督力度,积极进行室内环境检测工作质量,保证检测工作整体

流程的健全发展。通过工作人员对检测细节操作的监督和管理,保证工

作细节和项目的开展都能精准满足国家建设要求,实现室内环境的有效

提升
[3]
。 

2.3在室内增加绿色植物的摆放 

居民在入住房屋后,也需要进行对室内环境质量的提升。研究表明,

最简便的提升方法就是在室内增加绿色植物的摆放,比如绿萝、吊兰等植

物的环境净化功能都十分显著,这类绿色植物不仅能吸收大量有害物质,

同时还具备显著的美观性,在净化室内空气质量的同时,能有效舒缓人们

的心情。相关研究提出,龟背竹这一植物在两小时之内能吸收超过百分之

八十以上的甲醛。这也说明绿色植物对室内空气质量的提升具备十分显著

的积极影响。 

2.4构建标准的室内试验检测室 

室内环境检测工作的开展直接和人们的身体健康存在直接联系,所以

在开展检测工作的过程中,无论是室内采样还是数据研究,工作人员都需

要严格按照工作要求和操作标准进行,只有这样才能确保数据检测结果的

精准性。为确保室内环境检测所得数据和实际工作保持密切联系,就更需

要按照工作标准构建相应的室内试验检测室。 

3 结束语 

综上所述,房屋建筑和人们生产生活之间存在十分紧密的联系,在某种

程度而言,室内空气质量将对群众的身体健康产生直接影响,在此种基础上

更需要加强对检测工作的关注,准确掌握室内施工产生的污染物来源,针对

性提出预防和治理方案,从而在改善和优化群众生活环境的基础上,提升建

筑行业的可持续发展水平,为我国建筑可持续发展奠定良好基础。 
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