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[摘  要] 色彩是设计中最具表现力和感染力的因素,它通过人们的视觉感受产生一系列的生理、心理和类似物理的效应,形成

丰富的联想、深刻的寓意和象征。在当今社会,色彩在室内设计中的运用所体现出来的作用越来越重要。在室内设计中,用独

特的方法将色彩和室内设计进行有效结合,色彩可以体现整体造型上的美感,对人们的视觉生产巨大的冲击,让人们对室内空

间产生一种新的感知。本文主要探讨了室内设计中色彩应用的相关原则与创新思路,优化室内设计整体质量。 
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1 室内设计中色彩发挥的重要作用 

1.1装饰作用 

在室内设计中,色彩发挥 大的作用便是装饰作用,合

理的搭配色彩可以将色彩和室内的空间协调,很大程度上可

以改变空间的设计面积,从而影响人们的视觉感,改变人们

视觉中的空间大小。例如,当某一个空间太狭长的时候,在设

计墙体的时候,采用冷色调的色彩,而设计顶棚的时候采用

暖色调的色彩,可以影响人们的视觉避免给人造成多于狭长

的感觉,让人觉得室内设计的空间增大了。 

1.2调节心理 

色彩对人们的心理会造成较大的影响这是众所周知的,

在进行室内设计的时候,设计者就可以充分利用色彩调节人

们心理的原理来进行设计,通过色彩的搭配来调节不同性格

的人的心理,从而为人们提供一个良好的居住环境。在室内

设计中使用黄色色彩的搭配,可以营造一个温暖活波的居住

气氛,让人觉得心情明朗,给人带来华贵的感觉。而红色系列

给人温暖、大方的感觉,紫色给人高贵、烂漫的感觉,给人一

种神秘感,但是却不适合忧郁的人居住,绿色系列给人自然、

清晰的感觉,可以使人心情愉悦。 

1.3彰显个性 

随着时代的不断发展,人们越来越注重个性化发展,在

室内设计的时候,也希望设计出独特的环境,彰显自己的个

性。在室内设计的过程中,色彩的运用是彰显个性的一个有

效方法,人们可以根据自己的喜好来选择室内设计的主体颜

色,从颜色的选择上也可以看出一个人的大致性格,性格开

朗的人一般会选择浅色系,性格内向的人一般选择冷色调。 

1.4调节光线 

色彩具有调节光线的作用,而不同的色彩调节光线的力

度也是不一样的,也就是说不同的色彩的反射率是不一样的,

其中白色的反射率 高,在70%-90%之间,其次就是灰色系的

反射率, 后是黑色,黑色的反射率在10%以下。在进行房屋

室内设计的时候可以根据楼房和房型的不同用途来进行色

彩的合理搭配。 

2 色彩的物理、生理与心理效应 

2.1色彩的物理效应 

色彩对人引起的视觉效果反映在物理性质方面,如:温

度、距离、尺度、重量等,充分发挥和利用这些特性,将会赋

予设计作品感人的魅力,并使室内空间大放异彩。 

2.1.1温度感 

在色彩学中,把不同色相的色彩分为暖色和冷色。从红

紫、红、橙、黄到黄绿色称为暖色,以橙色 暖。从青紫、

青至青绿色称冷色,以青色为 冷。这和人类长期的感觉经

验是一致的；如红色、黄色,让人像看到太阳、火、火炉等,

感觉热而青色、绿色,让人又想看到江河湖海、绿色的田野、

森林,感觉凉爽。 

2.1.2距离感 

色彩可以使人感觉远近的不同,一般暖色系和明度高的

色彩具有前进、接近的效果,而冷色系和明度较低的色彩则

具有后退、远离的效果。室内空间设计中常利用色彩的这些

特点去改变空间的大小和高低。 

2.1.3尺度感 

色彩对物体大小的作用,包括色相和明度两个因素。暖

色和明度高的色彩具有扩散作用,因此物体显得大,而冷色

和暗色则具有内聚作用,因此物体显得小。 

2.2色彩对人的生理作用 

康定斯基认为：“绿色具有种人间自我满足的宁静,这种

宁静具有种庄重的、超自然的无穷奥妙。”从这句话我们可

以看出绿色使人宁静、心旷神怡。另外红色象征热情,使人

激动和振奋。黄色是安静和愉快的色彩。蓝色则象征理智,

看见蓝色便使人冷静下来。色彩有着丰富的含义和象征,不

同民族对色彩表现出不同的认知和感受,此外也和人的年

龄、性格、素养、习惯分不开。例如看到红色联想到太阳,

万物是生命之源,从而感到崇敬、伟大,也可以联想到血,感

到不安、野蛮等等,看到黄绿色,联想到植物发芽生长.感觉

到春天的来临,于是用它代表青春、活力、希望、发展、和

平等等。看到黄色,似阳光普照大地,感到明朗、活跃、兴奋。 

2.3色彩对人的心理效应 

色彩本身不具备情感,没有什么好坏之分。但是人们在
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长期的生活中形成了些固定的象征,也就是使色彩具有了某

种情感与含义。它使人的心理对色彩产生不同联想,主要是

色彩的色相在起主要的作用。不同的色相分别引起不同的心

理联想。譬如暖色可以使人产生热烈、兴奋、紧张的心理效

应。冷色使人感到宁静、幽雅、安定。而黑、白、灰则为中

性色,不含任何情感倾向,起到调和作用。 

3 室内设计色彩应用的基本原则 

3.1要做到色调统一 

有些用户认为室内设计颜色越少越好,越简洁,实际上

这是错误的。室内设计色彩应用不在于使用几种颜色,而在

于色彩之间的平衡协调搭配,即使是多种色彩也能组合出相

对素静的效果来,与室内所有摆放物、装饰品等等在色彩样

式方面协调统一,展现简洁的设计结构与整齐的线条,体现

简约美。 

3.2要做到色彩的主次分明 

一般背景色作为主体色存在,再由主体色来决定强调

色。室内设计忌用单一色彩,因为缺乏色彩变化过渡可能会

为人类视觉带来连续刺激,造成人生理视觉上的严重疲劳

感。所以色彩应用不但要寻求统一也要寻求过渡变化,做到

主次分明。在室内设计过程中,设计人员就需要明确色彩构

图的基本原则。例如室内餐厅应该选用大量的浅黄色作为主

色调,再通过木材橱柜的木材自然色自然过渡来为餐厅色调

形成主次结构。但是,餐厅大体的色调基本是统一和谐的,

它所体现的是一种渐变式过渡,且色彩过渡有层次感,有背

景有重点,整体上不单调也不杂乱。 

4 色彩在室内设计中的运用方法 

4.1色彩的运用要协调统一 

室内设计中不能选择多种颜色,如果色彩不能达到协调

统一,那么整个室内的颜色会很杂乱。在室内设计的过程中,

一方面要明确室内的主色调,然后才能适当的搭配一些辅助

色。室内中的主色调不能选择过于艳丽的颜色,辅助色可以

选择亮度较强的颜色,也就是能起到点 的作用；另一方面,

要保持色彩运用的均衡性,也就是注意色彩的明暗度。此外,

室内的背景色要求颜色要比室内的主色要浅一些,不能过多

的使用色彩,以免色彩给人杂乱的感觉。在搭配室内设计的

颜色时,要注意色彩要有层次感,如果冷色的颜色彩度比较

低,那么就可以进行大面积的考虑。如果是从室内设计总体

效果来看,那么就需要色彩运用要鲜明,并且与环境要和谐。 

4.2从室内空间方面考虑合理运用色 

因为冷暖颜色会对室内空间造成影响,那么就应该合理

运用色彩来对室内空间进行规划。在室内空间设计中,一定

要按照室内各个功能区域来搭配合适的色彩,然后还要从整

体上使色彩和整个空间相互协调。色彩在室内设计中的运用

不可忽视,合理的使用色彩,会使室内的空间范围变大,我们

可以从冷暖两色方面进行选择,以对室内空间进行调整。 

4.3合理搭配室内色彩 

室内所涉及到的色彩主要有墙的颜色、家具的颜色以及

灯光折射出来的色彩。室内墙表面的色彩决定室内整体的装

饰格调,室内家具和灯具的色彩都要参照墙面色彩来进行合

理搭配,同时在选择色彩时,还要注意与室内环境相互协调。

在设计时,灯光照射的地方体现出来的色彩效果也是非常关

键的,不同的区域中灯光色彩给人的视觉感受是完全不同

的。色彩不仅对人的思想情绪和心理变化情况以及人的身心

健康带来影响,而且还能体现出与众不同的空间设计风格。

一个效果非常好的室内设计,不仅要从整体上把关,而且还

要善于运用色彩,通过正确的搭配色彩,使室内环境更加和

谐、美观,使人们的生活更加美满,以不断满足用户的心理需

求,通过色彩给室内空间创造良好的环境氛围,能够在很大

程度上提高人们的生活质量,使人们在精神方面得到满足感,

进而不断实现人们的生存价值。 

4.4要合理运用色彩的生理和心理调节功能 

在设计中,要考虑到空间活动和工作内容的不同及人群

在空间内活动和使用时间长短的不同等因素。同时要注重室

内各种颜色的运用,比如,地板、天花、墙面的颜色和材质、

家具的材质和颜色,三者缺一不可。其中,灯光的冷暖,材质

的软硬会影响到整体的颜色搭配。 

5 结束论 

综上所述,若将室内环境设计看作是人体的躯干,那么

装饰色彩就是人体的骨骼,其实践应用的可行性直接影响了

居住者的内心感受。因此,设计人员需要根据环境的实际情

况,应用装饰色彩的基本原则,以艺术的角度对室内环境进

行设计,优化居住者的生活环境,满足居住者的内心需求。 
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