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[摘  要] 党的十九大报告中,一方面提出基于人口老龄化的养老、孝老、敬老政策体系,另一方面也提出了改变城市对农村的虹吸效应而导致

的城市人口密集、农村空心化现状等问题。论文提出生产、生活、生态共融的田园乡村养老社区空间模式研究,首先,结合相关研究背景和国内

外有关研究现状,提出“乡村养老社区”新思路；其次,通过挖掘乡村自然环境优势,通过实地测量、走访、资料调查等方式了解乡村空间现状；

第三,融入三生理念,对乡村养老社区空间模式进行研究,志趣相投的老人们组成各种生活圈和兴趣圈,设计以老人宜居为核心的“新型养老微社

区”空间新模式；最后,提出传承乡村文化、保留建筑肌理,改造闲置宅院、设计居住空间,搭建交流平台、构建共享空间,重构生产空间、实现

城乡结合的空间设计策略。 

[关键词] 三生融合；养老社区；乡村发展；空间新模式 

 

1 绪论 

1.1课题研究背景 

在2017年中央一号文件正式提出了“田园综合体”的发展概念,随着

社会的发展,大量劳动人口涌入城市,乡村发展止步不前,乡村这个居住容

器如何吸引人、留住人,能够提供何种的生活载体等都需要重新思考。为

了进一步缓解我国家庭和社会的养老负担,加之对乡村多元化发展的思考,

论文从“养老”这一具体的社会需求出发,结合乡村空间现状,探索乡村养

老这一城乡互哺新接口,进行乡村养老社区空间新模式研究。 

1.2国内外研究现状综述 

1.2.1国内外研究现状 

美国专家维克多·雷尼尔(1985)在专著中提到了洛杉矶12个老人居住

区的案例研究,提出了遵循老人行为心理进行空间导向等设计导则；日本

学者村川浩(1998)在“日本老龄问题”中谈到建设日本老年集中养老建筑

的理论研究；孟骞、张联社(2013)提出社区照顾视阈下农村养老的新路径；

演克武、陈晓雪等(2018)提出立足供需关系、优化旅游产品结构,是实现

田园综合体与城市中高端养老产业融合的基础。 

1.2.2研究现状述评 

国外的养老社区建设研究开展较早,反观国内,虽然起步较晚,但近

年来随着城乡一体化策略和养老政策的展开,立足于乡村的养老模式成

为焦点。在对以上国内外研究进展的分析后,本项目提出基于三生理念,

集生态生活,养老休闲和田园社区为一体,构建适宜老人居住交流的新

型田园养老微社区,形成特色休闲养老项目,探索城乡连接点,研究乡村

养老新模式。 

2 研究对象空间现状调研 

2.1李湾村区位分析 

2.1.1基地位置分析 

李湾村距光山西南23公里,位于大苏山国家森林公园的中心区域,是

大苏山国家森林公园管理区的西大门,地势西高东低,地处李畈水库中上

游,全村总面积6.5平方公里。 

2.1.2周边交通分析 

光山县到李湾村的时间大约是40分钟车程,信阳市主城区车程约1.4

小时,重点养老市场为以光山县为中心的大别山周边县乡,拓展市场为信

阳以及来信旅游的目标客群；李湾村辐射市场范围内包括武汉、合肥、六

安等城市,涉及鄂豫皖重要省辖市。 

2.2空间分析 

2.2.1上位规划分析 

2016年,光山县启动美丽乡村试点,李湾村为其中之一。2018年落实李

湾村旅游发展目标与定位,将整个区域规划为“115”即“一带一核心五区”：

1带为村内主干道生态景观带、1核心为以村委区域公共设施核心、5大功

能区美丽乡村居住区、休闲美食区,特色农业、林业区,森林公园保护区和

乡村旅游发展区 

2.2.2用地现状分析 

全村总面积6.5平方公里,对用地现状进行分析,其中国家级公益林达

3500亩、茶园面积2000亩、油茶园面积800亩、板栗面积900亩,依托优良

的自然环境,产业发展现状较好,其余为村民住宅用地、办公用地、文化活

动用地等,水域面积在村域中也占较大比重。 

2.2.3道路现状分析 

省道：省道338、省道339分别在李湾村南北两侧,距离在15公里左右；

县道：县道026在李湾村中心街穿过,县道008距离李湾村约6公里；净居寺

西大门布局在李湾村竹林寺区域。村内现状道路较好,便于开发利用。 

3 三生融合理念下乡村养老社区空间模式 

3.1融入三生理念 

论文所指生产、生活、生态共融的乡村发展理念,从在生态—生产与

乡村、生态—生活与乡村、生活—生产与乡村三方面开展,指导建设美丽

宜居的田园乡村养老社区。通过对乡村特征调研和养老需求的分析,将相

关学科知识运用三生理念融入乡村发展,在乡村建构新型养老社区空间模

式,为解决我国老龄化问题和乡村振兴发展提供新思路。 

3.2乡村养老社区空间设计理念 

3.2.1构建适老化乡村养老微社区 

乡村养老社区是指在环境优美、交通便利、条件适宜的乡村择址,过

挖掘乡村自然环境优势,提出“田园乡村社区”养老新思路,对乡村养老社

区空间模式进行研究,志趣相投的老人们组成各种生活圈和兴趣圈,构建

新型乡村养老微社区。 

3.2.2探索出乡村社区养老新模式 

首先,在生活-生态与乡村上,用生态化的乡村环境来打造田园养老社

区生活空间,养老社区以自然环境为依托,回归田园。其次,在生产-生态与

乡村上,利用乡村资源打造特色休闲项目,实现城乡结合,提升乡村吸引

力。第三,在生活-生产与乡村上,重构乡村生活生产空间结构,处理流动人

口与乡村留守人口的关系,使农耕生产与乡村养老产业依存共生。探索出

家庭、社区环境和专业机构相依托的乡村养老新模式。 
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[摘  要] 在水利工程施工过程中,要想保障整体施工质量,必须加大对混凝土裂缝问题的重视度,积极落实混凝土裂缝控制措施。在水利工程施

工中,若混凝土裂缝控制不到位,则会降低整体工程施工质量,甚至对公众生命财产安全构成威胁。针对此种情况,本文围绕水利工程施工中的混

凝土裂缝控制技术展开系统探究。 

[关键词] 水利工程；混凝土裂缝；施工质量 

 

混凝土裂缝是水利工程施工中的常见问题之一。一旦混凝土结构出现

裂缝,会在很大程度上影响水工建构筑物质量,威胁整体工程质量安全。为

此,在水利工程施工过程中,要全面且客观的分析混凝土裂缝问题的诱因,

并采取科学合理的混凝土裂缝控制技术,以此增强混凝土结构安全稳固性,

保障工程项目的质量安全。 

1 混凝土裂缝对整体水利工程的影响 

水利工程对混凝土的需求量较高,且混凝土的用途也较多。混凝土裂

缝会降低水工建构筑物的强度等级,影响工程的正常使用。为此,全面探究

混凝土裂缝对整个水利工程项目的影响具有重要意义。 

1.1降低工程强度等级 

在水利工程运行过程中,混凝土结构是最基础且最重要的承力系统与

围挡系统。由于混凝土结构长期浸泡在水中,一旦出现结构裂缝,水源会通

过裂缝渗入内部结构,降低整个承力系统与围挡系统的强度等级。严重情

况下,还会导致整体结构垮塌。此外,对钢筋混凝土结构来说,若含水量上

升,在水分的侵蚀下,势必会降低钢筋的强度等级,进而削弱整个钢筋混凝

土结构的运行强度。 

1.2增大工程结构渗漏性 

针对水利工程中的混凝土结构,既要保证整体结构强度,又需确保混

凝土防渗性能满足标准要求。若混凝土结构出现裂缝,水源会透过裂缝渗

入水闸内部结构,进而降低混凝土结构耐久性,缩短整体工程使用寿命。另

外,在小型水闸施工过程中,若钢筋混凝土结构抗渗性能减弱,也会降低整

体承力系统与围挡系统的质量。 

1.3缩短工程使用寿命 

在水利工程施工的过程中,要尽可能的延长工程使用寿命。若混凝土结

构出现裂缝,则会降低结构强度等级。与此同时,在水利工程投入使用过程中,

极易因不利因素的影响,引发溃堤,造成无法挽回的经济损失与人员伤亡。 

2 水利工程中出现混凝土裂缝的主要诱因 

2.1塑性混凝土裂缝诱因 

在混凝土浇筑作业完毕后,若凝固期的环境波动较大,则会影响混凝土

结构稳定性。这种环境因素主要包括高温、低温、降雨、振动等。再者,混

凝土终凝前,内外部环境温度差异过大,也会导致混凝土结构温度应力裂缝。 

2.2沉陷混凝土裂缝诱因 

在水利工程施工中,混凝土自身结构存在不均匀的问题。再加上各类

主客观因素的影响,导致混凝土结构出现不规则沉降问题,严重影响整体

水利工程施工质量。除此之外,水利工程模板设计不合理,也会增加发生沉

降裂缝的概率。 

4 三生融合理念下乡村养老社区空间设计策略 

4.1改造闲置宅院,设计居住空间 

不同于城市高楼社区,田园生活邻里之间距离近、互动多。设计时需

延续传统乡村居住形态的格局和风格,符合乡村生产生活特征,同时具备

现代化生活的基本设施。尤其“住宅＋院落”的宅基地空间格局更能让城

市老人体验土地农耕、乡村生活、邻里情感。在建设方面,利用村内闲置

的住房和空地进行建造供老人居住使用,降低开发成本,提高乡村活力。 

4.2搭建交流平台,构建共享空间 

乡村现阶段活动形式单一交往空间,无法满足优质养老环境的需要,

进行空间设计时必须考虑老人的交往行为需求。广场舞、戏曲和太极等是

老人活动频繁的交往活动,这些活动参与的人群范围广、参与人数多,属于

开敞性娱乐活动,需要宽敞的室外公共空间,同时注意与住宅保持动静分

区,避免对居住空间的打扰。 

4.3重构生产空间,实现城乡结合 

定位以专业化田园养老产业为领航功能,提供多元化养老服务,形成

养老社区生活圈；以康体度假生态圈为互补,整合康健养生、医疗康复等

产业,配套文化康体服务设施,为老年客户带来特色养老资源；注重农业产

品多样化、商业化,发展休闲农业生活圈；形成“田园养老产业+康体度假

+相关产业”多线共同发展的模式。积极探索健康、人性化的养老,带动乡

村发展。 

5 结语 

在乡村建设中,基于三生理念下的乡村养老社区空间模式研究,结合

乡村特色,为乡村振兴提供了新的发展思路,针对乡村目前的人口产业结

构单一化问题具有现实意义。在养老建设中,从老年人的需求出发,对养老

社区从建筑形态、居住空间、景观环境、配套设施等各方面进行适老化设

计,也为养老社区空间模式构建提供了理论依据。 
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